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          Наст (Ност), на языке Ноха (Ной), означает ногу от бедра до пят!  Если у человека хорошее НАСТроение, так и хочется бежать!  Если человек бежит, то он передвигается  Перемещение может быть во времени  в фантастических фильмах и реальное, по   земле!  Возьмите любое имя  с корнем НАСТ!  Настрадамус (Нострадамус), Анастасия!  Они покоя не знают в своих перемещениях.  Даже слово НАСТИЛ взялось не просто так!  Настил создан для того, чтобы НАСТ (Ноги), ходили по нему  НАСТ (НОСТ) и МОСТ  звуки с одной оперы!  Буквы Н и М взаимозаменяемы, Вы и сами это знаете.  Любая Настя любит путешествовать, далеко ходить не надо, возьмем Волочкову!  Как корабль назовещь, так он и поплывет!  Имя есть судьба!  Это от Бога.  Возьмем имя Тариэл!  На языке Ноха или Нохчи,  Ту, означает БЫК!  Много быков - Тари!  Эл - Божий наместник, помазанник!  Кстати,  любой чеченец себя считает ЭЛ!  Откройте у Шота Руставели , " Витязь  в тигровой шкуре"!  И Вы все поймете.  Язык Ноха имеет силу небес!  Бог создал Адама и Еву говорящими.  Этим же языком Бог наделил животных.  Из русских сказок мы знаем, что люди и животные разговаривали друг с другом.  Вы же помните как Еве было предложено яблоко, змеем в Раю?!  Этот язык, передаваясь из поколения в поколение дошел до Ноха и перешел к детям   Ноха!  Дети Ноха это тот народ, который остался говорить на языке Ноха и считает себя   Детьми Ноха!  И если на языке Ноха, кого то зовут Настя или Анастас, то знайте, что он любит   путешествовать.    
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