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Эти две исполнительницы чечено-дагестанских песен есть лица нахско-дагестанских
народов.

  

Они обе очень красивые, как и сам нахско-дагестанский народ.

  

К великому сожалению, красавица Патимат Кагирова, поправилась.

  

Я не могу сказать, что она подурнела.

  

Нет, она красавица и так же смотрится!

  

Но она так не танцует, как это было, когда она была похудее.

  

Народная любимица Кавказа должна быть всегда молниеносной и грациозной!

  

Тот, кто однажды поправился, тот никогда уже не похудеет!( по себе знаю)

  

Не сможет просто, какая бы сила воли не была.

  

Сбрасываещь 20 кг, а через месяц опять надо скидывать эти же 20 кг.

  

А вот тому, кто еще не растолстел, может не поправиться!(касается все живущих).
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И так же касается Макки Сагаиповой, которая набрала парочку килограммов( я так
считаю, что бы лучшая певица Кавказа не обиделась, я то ее только на YouTube и видел
и по телевизору.

  

Не хочется мне, что бы лучшие артисты эстрады поправлялись!

  

Посмотрите на Аллу Пугачеву, как она изнурительно гоняет вес!

  

Раз в квартал приходится, все начинать сначало!

  

Надо себя взять в руки, «затянуть пояс», и ни за что не есть после 18 часов.

  

Это первое.

  

Второе, надо полностью отказаться от всего мучного!

  

Третье, что надо Макке, не есть сладкого вообще!

  

Четвертое, что я просил бы руководство республики, это обязать Макку Сагаипову
ходить в женский фитнес-зал строго обязательно, если Чечне нужа артистка, похожая
на луч Солнца!(МАЛХАЬЗНИ)!

  

Тогда она сохранит себя для кавказского зрителя Чечни и Дагестана!

  

За Маккой последуют и другие чеченки, такие как Линда Идрисова, Тамила Сагаипова и
все остальные девушки чеченской эстрады, радующие чеченского и не только
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чеченского зрителя.

  

Если чеченских звезд три дня подряд показать по центральному телевидению Москвы
или  MTV, то они станут звездами российской и мировой эстрады!

  

Только им, обязательно, надо выступать в своих  несравненных национальных одеждах!

  

Это очень красиво!
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